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TiINH DUC:
Cung nam tay nhau di vé phia trwéc

To6i va anh yéu nhau hon mot nam \\
thi quyét dinh vé séng chung. Anh \
manh mé&, quyét dodn, biét lo toan, \
con toi vung vé, cham rai. Moi I .:
nguoi thudng ndi téi va anh la quy

luat bu trir, 1a dinh ménh danh cho

nhau nén mdi quan quyt vdi nhau

nhu vay.

Thé r6i cdi ngay dinh ménh dén khi

tdi di hi€én mau tlr thién. Bac si goi

tdi vao phong riéng. Sau mot hoi

trdn an, chj 8y dua cho tdi phong

bi két qua. Khong thé tin vao mat

minh khi két qua cho thdy tbi co

HIV. Troi dat nhuw t6i sdm xudéng,

tdi khéng thé tin day lai 13 sy that. Bac si ndi: “Day chi 13 xét nghiém sang loc ban dau
nén nhiéu trudng hop 13 dwong tinh gia, can xét nghiém lai trén ba mau th&r khac méi
c6 két qua chinh xac”. Ngudi bac sitré dy cho téi dia chi di xét nghiém lai. Toi ra khoi
phong ma trong long triu ndng au lo. Toi van khong thé tin d6 |a sy that.

Cuing ndm tay nhau di vé phia trudc

(Ngubn anh: Internet)

To6i khong biét tir ddu ma cé, nhung qua thyc néu bi nhiém thi nghia |a ngudi lay sang
tdi la anh. Sy sup d6 trong toi khéng chi vi mang bénh ma con bdi ngudi toi tin tudng
va yéu thuong lai la ngudi 1dy bénh cho téi. Thay t6i suy sup anh gang hoi. T6i khong
con mudn ndi gi nita chi dua anh t& két qua. Anh cling bang hoang khéng kém, nhung
dudng nhu da nghi dén diéu gi d6 nén anh bat khdc di ra ngoai. Anh di sudt hai ngay
khéng vé. Trong thai gian dy tdi cling nghi lam, khdng &n, khéng udng, va chi biét khoc
thuong cho sé phan minh.
Anh trd vé khudn mat d3 héc hac di nhiéu. Chang téi ngdi bén nhau nhu hai céi xac
khéng hon. Réi anh cling 8m tdi vao long va khdc nirc nd.“Anh xin 16i em, ching ta d3
lam gi sai ma cudc sdng lai n& bat cdng dén vay”
Anh néi vdi toi vé sy viéc trong mot [an anh vé qué, ddm ban cung I&p cili rd di lién
hoan, nhau nhet. Ldn 4y cd nhém cé vao quan masage, cling vi say nén anh bj cudn
theo nhdm ban va khong dung bién phap bao vé nao. Chi méi [an duy nhat cach day hai
nam. VAy ma gid cd hai ching t6i déu mang bénh. Lic nay, tdi con biét trach ai khi
chot nhan ra rang t6i dau khé vi bong dwng nhiém HIV, nhwng anh con dau khé hon
b&i ban thdn mang bénh va bai lai con 1a ngudi truyén bénh cho toi.

(xem tiép trang 10)
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Dgn tré trdi nghiém

Quyén dworc giit bi mét
cda nhdn va khéng bi
can thiép bét hop phdp
vao doi tu'!

Mi nguroi déu cé quyén
riéng tw cua minh. Theo
do, khi mét nguoi su
dung mét dich vu bét ky
nhw dich vu chdm soc
SKSSTD... nhitng nguoi
cung cép dich vu cé
trach nhiém dém béo bi
mat théng tin lién quan
dén cdc dir liéu cd nhén
nhw tén tudi, dia chi, hd
so y té va cdc xét
nghiém ldm sang bao
gébm ¢4 xét nghiém
HIV...

Moi nguéi déu cé quyén
duwoc tén trong doi séng
rieng tw va gia dinh,
nha ¢ va thu tw. Khéng
ai c6 quyén can thiép
bat hop phdp vao doi
séng riéng tu cua nguoi
khdc nhuw viéc theo doi
qua carmera, chia sé
théng tin, hinh danh...
cua nguoi khdc ma
khéng duworc phép.

Trang 2

NGi vé SKSSTD? ciia cdng nhan, truyén thong dang qua da?

Chi can search Google vdi tiéu dé:
“cong nhan pha thai” da cé hang ngan
két qua. PS 1a nhitng bai bdo ndi vé
nan pha thai trong cong nhan, nhitng
phong khdam san phu khoa moc lén
day dac bén canh cac khu cong nghiép
(KCN), cac xom tro cong nhan...

Khéng thé phl nhan, hién twgng quan
hé tinh duc khong an toan va pha thai
trong thanh nién cong nhan (TNCN) la
c6 that. Phan anh van dé nay d3 cé
nhiéu bai nhu: “Xét xa doi nit cong
nhdn sdéng bat can, bubdng
thd” (laodong.com.vn); “Can canh
cudc séng budng tha tai cac khu céng
nghiép” (nguoiduatin.vn), “Cong nhan
pha thai: Chuyén khong
hiém” (tinmoi.vn)...

Nhwng ngay tur tiéu dé cla cac bai viét
nay da ham chira trong nd sy 1én an,
d6 16i cho ni* cong nhan. Viét nhu
vay liéu da “ding nguoi, dung t6i?”;
c6 gilp gidi quyét duwoc van dé khong,
hay thuec sy truyén thdng dang qua da
khi phan 4nh van dé& SKSSTD cla
TNCN?

Nhirng cau chuyén tinh yéu

Nguyén Thi Thao dang lam may cho
1 cdng ty san xudt d6 may mac Han
Quéc trén dja ban Thanh Hda chia sé:

D6i v&i nhitng nit cong nhan nhu
Thao tinh yéu 13 mot diéu gi do6 that
xa xi. C& ngay vui dau vao day chuyén
may, tang ca, lam thém gi®, da sé mét
ngay cta 100% céng nhan & cong ty
Thao kéo dai dén 21h téi. D6 13 ly do
tai sao & trong cdng ty cd kha nhiéu
ngudi da tudi bdm ma van chua cé gia
dinh. Nhung day cling 13 Iy do khién
cho chi em khéng cé diéu kién tiép
can vdi cac thdng tin lién quan dén
SKSSTD dé cé thé bdo vé minh. B&i

by

vdy, "thinh thoang ciing nghe moi
nguwdi ban tan vé viéc cé chi/em di

Ai ciing muén tinh yéu luén con méi
(Hinh minh hoa—ngudn &nh: internet)

gidi quyét hau quad tinh yéu. Tuy
khong nhiéu nhung cling khéng phai
la khong c6 ". Thao tam su.

Hudong, Hanh, Hao 13 3 chi em rudt
cung lam trong KCN Ngoc Hoi (Thanh
Tri, Ha No&i). Sdng sé&m di lam, t8i mit
mdi vé, 3 chi em gai, ngudi Ién nhat
cling cham dich 30 nhung chua ai cé
nguwoi yéu. Cach day 1 nam, cd6 em ut
la Hao da yéu mét anh thanh nién gan
nha tro. Yéu nhau dugc hon 5 thang
thi bung Hao da lum lum. Hai nguoi
cling tinh dén chuyén cudi xin nhung
gia dinh nguoi yéu Hao kién quyét
phan déi. Ban trai H3o cudi cung cling
quyét dinh theo mong mudn cua gia
dinh dé Hao vdi cdi bung bau da ndi
lén khé dau. Cuc chang d3, 3 chj em
danh long dé Hao dén phong kham
san phu khoa "gidi quyét" theo 0i
mach cda may chi di trudc, "chi ¢
gidi quyét sau nay Hao mdi cé tuong
lai twoi sang hon". Huwong, chi cla
H3o cho biét.

Nhirng cau chuyén lién quan dén viéc
quan hé tinh duc khéng an toan dan
dén viéc pha thai ngoai y muén la cé
that. Chua ai lam nghién ciru dé so

TQuyén SKSSTD (Ngubn: Hiép héi ké hoach hod gia dinh quéc té - IPPF)
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sanh xem TNCN c6 ti |1é quan hé tinh
duc va nao pha thai khéng an toan
cao hon nhitng nhém thanh nién
khac khéng. Song, c6 mot diéu ma ai
cling ¢ thé nhin thay rd Ia diéu kién
clia TNCN han hep hon so vdi nhitng
céng déng thanh nién khac: Han hep
vé thoi gian, ngudn thoéng tin, trong
khi dich vu tai chd va than thién
khéng san cé. Nhitng nguodi cong
nhan di cv phai thué nha tro, sng tap
trung tai cac KCN, phuong tién thong
tin dai ching con han ché... Nén néu ti
Ié quan hé tinh duc va nao pha thai
khéng an toan cao thi cdi ma truyén
théng can dat ra 13 trdch nhiém cda
doanh nghiép, céng doan, cla cac co
quan quan ly, gidm sat hoat déng
doanh nghiép, thdm chi la cia cd nam
gidi & dau trong viéc gidi quyét van
dé nay, ch& khong phai d6 16i cho
nguoi nit cong nhan nhu cach ho
dang lam.

Truyén théng dang qua da

Nguyén Thi Hai - cdng nhan KCN Ngoc
Hoi tam su: “mdi khi nghe moi nguoi
ri tai nhau by gi®& cdng nhan cé 3 van
dé nhc nhéi: trinh d6 thap, dong
lwong thap va 16i sdng thap la thay rat
tu ai”.

DPinh Thj Dung- céng nhan KCN Bac
Thang Long cho biét:“thuc trang quan
hé tinh duc khong an toan va nao pha
thai trong cong nhan la cé that, nhung
khéng “thuong xuyén”, “kinh khdng”
nhu mot s6 bdo chi ndi. Pay cling 1a
hoéi chuéng canh tinh cho cong nhéan,
nhung cling 1a van dé anh hudng dén
danh du cda cdng déng cdng nhan ndi
chung, nén khéng thé nao khai quat
thanh “bat can”, “budng tha” nhu
nhitng bai bao do6 da néu”.

Dung, Thao, Hai cling nhu bao thanh
nién khac chi mong c6 dwgc mét tinh
yéu chan thanh, két hén va cé 1 gia

dinh hanh phuc, nhitng diéu gian di
doi thwong nay nhu ngay cang khé
khan hon béi: “mang danh céng nhéan
thi rat khd cé ngudi yéu: Khong thoi

et o T N LT - e -
- ' R s
- a2 = Rt
= T &) ER ey

n = ;

Bdo chi, truyén théng héy lubn gii¥ tinh
khdch quan (Hinh minh hoa—ngudn énh:
internet)
gian, dong lwong thap, diéu kién séng
khé khan, lai bi bdo chi phan anh theo
ki€u khai quat héa, kém theo binh
phdm vé@ nhan cdich, 16i séng cla
TNCN cang khién chung téi khé nhan
duwoc cdi nhin thién cdm cla cong
ddng. Néu cd yéu, thuong la nhitng
nguwdi déng cadnh mdi cé thé hiéu
duoc cudc séng clia nhau nhu thé
nao”. Dung tam su.

Thay cho l&i két

Dung nhan manh thém khi chia sé
cung tac gia bai viét vé cach ma nhiéu
bdo chi viét vé van dé SKSST cua
TNCN: “Cac bai bdo véi cach nhin quy
chup kém theo nhirng phan xét danh
gid vé nhan céach, 16i séng cla ngudi
TNCN d3 vd tinh gieo rac nhitng gam
mau am dam vé ngudi cdng nhan tré
trong suy nghi cla céng dong. Véi tu
cach la mot doc gia va cling la mot

trong nhitng nguoi lao dong tré, toi }.

thuc s mong mudn béo chi sé cé cai
nhin toan canh hon, than trong hon
nita khi viét vé nhitng van dé lién
quan dén strc khée sinh san, tinh duc‘
cla chung toi!”

Quynh Anh |

Trang 3

“Cdc bai bdo vdi cdch
nhin quy chup kém theo
nhitng phdn xét ddnh
gid vé nhdn cdch, 16i
séng cua nguwdi TNCN
dd vé tinh gieo rdc
nhitng gam mau dm
dam vé ngudi cbng
nhdn tré trong suy nght
cta céng dbéng. VJi tw
cdch la mét déc gia va
ciing la moét trong
nhitng nguoi lao déng
tre, téi thuc sy mong
muén bdo chi sé cé cdi
nhin toan cdnh hon,
than trong hon nira khi
viét vé nhitng vdn dé
lién quan dén strc khde
sinh sdn, tinh duc cua
chung téi!”

Dinh Thj Dung, 25 tudi,
ni¥ céng nhén KCN Bdc
Thdng Long

2Sirc khéde sinh san, tinh duc *Tén cda cdc nhén vét trong bai viét dd duoc thay déi
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Trach nhiém x& hoi
cua doanh nghiép
(Corporate Social
Responsibility — CSR)
la sw cam két cla
doanh nghiép dodng
gop vao viéc phat
trién kinh té bén virng,
théng qua nhi*rng hoat
déng nhdm néng cao
chét lwgng doi séng
cua nguoi lao déng va
cdc thanh vién gia
dinh ho, cho céng
ddng va toan x& hoi,
theo cdch ¢6 loi cho cd
doanh nghiép ciing
nhw phdt trién chung
cda xd hoi”

Trich theo ThS Nguyén
Thu  Trang, trdch
nhiém xd hoéi cda
doanh ghiép’

Trang 4

CSR: triét ly d&i thwérng va tam nhin chién lwoc

“Trong 1 ngay cé 2 gio cong nhan (CN)
dugc di vé sinh la tir 9h30-10h30, tw
14h-15h, nhitng gi& con lai thi xwdng
doéng ctra, ai c6 “nhu cau” ciling khdng
duoc gidi quyét. Odi am hon, trong 2
gior d6, dé duoc di vé sinh, CN phai xin
cap thé di vé sinh, ghi rd ho tén, thoi
gian di.. M&i chuyén (100 nguoi/
chuyén) nhung chi duoc cidp 3 céi
thé”. Hay “Mbi cong nhan chi duoc di
vé sinh 1 [an/budi. Thoi gian mét lan
di vé sinh khong qua... 7 phat”.

Nhirng quy dinh trén d3 khién gan 900
CN Cty Shilla Bags Viét Nam (100% von
Han Quéc, & P.Thanh Xuan, Q.12) va
cong ty TNHH Lua Vang tai KCN Nam
Tan Uyén (Bén Cét, Binh Duong) d3
ngirng viéc dé doi... quyén giai quyét
nhu cau t8i thiéu cia minh* ma bao
chi d3 phan dnh hoéi thang 3 vira qua.
Nhitng hién tuong nay cho thay van
dé CSR van con la khai niém xa la
trong cdng tac quan ly vé cd mat nhan
sy, san xuat cling nhw sy phat trién
bén vitng cla cdng ty & nhitng doanh
nghiép nay.

Nhirng cadu chuyén rng xtr va triét ly
doi thuwong

Néu ban dugc yéu thuong, dugc quan
tdm thwc su, liéu ban cé can phai
“vung |én”? Cau tra loi la “khong”.
Nhung néu ban duwoc trd luvong cao
song ban lai bi d&i xr theo kiém soat,
khong ché ca nhu cau tdi thiu cua
con ngudi nhu chuyén di... tiéu thi
han ban ciing khé 1dng cam chiu. D6 13
|8 thuwong trong rng x&r. Bdi vay ban
c6 thé dé dang hiu duoc ly do vi sao
ngudi lao dong trong cac cong ty trén
lai dinh cong.

Khéong phai 1a vAn dé qua birc thiét
nhuw chuyén gidi quyét nhu cau tdi

thiéu cla con ngudi nhw cac cdng ty
trén, nhitng van dé trong quan ly va
&ng xr khac thi ngudi lao dong cé thé

Cty Shilla Bags Viét Nam ngirng viéc doi
quyén gidi quyét nhu céu téi thiéu
(ngudn énh: laodong.com.vn)

chuwa “vung day” vi miéng com manh
40, nhung mdi nguoi déu rat khod dé
cé mét tdm thé tét cho cdng viéc hang
ngay cla minh, ch® chua néi dén
chuyén lam viéc bang tdm huyét dé
cham chut dén tirng chi tiét cla san
phdm hay c6 gang dé dat hiéu suit
lam viéc cao nhat. Chinh sich “nghi
sinh sdm” cia mot cdng ty c6 phan ¢
khoang 20% von dau tw cda nha nudc,
chuyén san xut Giay & khu vyc Gia
Ldm, Ha NO6i dudi day la mét cau
chuyén nhu vay.

Nguyé&n Kiéu Trinh®, cédng nhan céng
ty cho biét: “Dung |3 hién nay céng ty
ching t6i trd thanh céng ty cd phan
nén muc lvong cha cdng nhan da cao
hon. Nhung luc nay chudng t6i goi
nhau |3 nhitng ré b6t bén nhirng chiéc
mdy may bdi cich ma nhitng nha
quan ly d6i x& véi nguoi lao dong
khién ching téi cdm thay minh chi la
mot cd may ma thoi”.

Ly do thi nhiéu, nhung mét ly do
khi€n cho ngudi lao déng bic xic &
céng ty nay la chinh sidch bat thanh
van: “khuyén khich” nhan vién nghi

“Theo http://nld.com.vn/ va http://laodong.com.vn/; *Xem: http//www. Doanhnhan360.com/PortletBlank.aspx/
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sinh sdm, t6i da la sang thang th 8.
Cai nay duoc ly gidi la “sw quan tadm
dén sirc khoe cha ngudi lao déng”.
Tac gia bai viét — ngudi truc tiép trao
ddi v&i nhan vién y t€ cam thay thé
cling 6n vi trét nght rang cong ty van
trd lwong cho nguoi lao dong khi
khuyén khich ho nghi sém. Nhung cau
tra 10i la khong. D6 chi la tudng
twdng cha ngudi viét. Nhan vién y té
& day gidi thich thoi gian dy s& duoc
tinh vao thoi gian nghi ché do thai
san. Néu ai “ngoan c8” (tlr dung cla
nhan vién y té cong ty) di lam khi d3
buwdc vao thing th& 8 thi phai viét
cam két tu chiu trdch nhiém néu cé
van dé gi xay ra.

Nguyén Thay, ngudi dang mang bau &
thang th& 8 — m6t trong nhitng ngudi
d3 phai viét cam két chia sé: “Mac du
bung d3a to 1am roi, cling mét nhung
minh van cdm thay du stc khde dé
lam viéc. N6i that, néu thu nhap cla
gia dinh cao thi cling nghi cho khde
chir cha di lam lam gi, lai mang tiéng
ngoan cd. Nhung thu nhap cda hai vo
chong chang dang bao nhiéu, lai tién
nha hang thang, con phdi chudn bi
cho sinh dé va nu6i em bé nira. Nén
khi phai nghi sém s& rat kho khan
trong viéc trang trai cho gia dinh. Hon
nita, van |am duoc ma & nha thi chédn
lam. Thém nita 1a minh cling muén
khi em bé ra doi sé c6 nhiéu thai gian
bén con hon. Bé con nho ti teo, phai
glri con dé di lam sém thay xét 1am”.

Tam tuw do cda nhitng ngudi lao dong
nhu Nguyén Thly khoéng duoc ghi
nhan, nhan vién y té cha cdng ty nay
giai thich thém dudi goc d6 chuyén
mén: “Minh 1a ni* hd sinh nén biét
vao thang th& 7, 8 la chi em da mét
Iam rdi, bung da to kénh ra con lam gi
duoc nita. Di lam nh& may c6 van dé
gi thi ai chiu trdch nhiém duoc”.

CSR: tdm nhin chién lwoc
CSR 13 huwéng tdi sy phat trién bén
vitng cta doanh nghiép va tang kha
nang hoi nhap vao thi trudng quéc té.

Céng nhén cty Honda trong phén kich
twong tdc tai chwong trinh truyén théng
vé SKSSTD

Tam nhin la xa, nhung lai xuat phat tu
triét ly hét strc doi thuwdng: tap trung
vao con nguoi. Trudc tién la ngudi lao
dong. Nam dwoc triét ly nay, thi chic
khéng mot quan ly nhan su, quan ly
doanh nghiép nao lai nghi ra “doc
chiéu” di vé sinh theo gio hay khuyén
khich nghi sinh sém nhu & nhitng cong
ty néi trén.

Trén thuc té, triét ly “ngudi — ngudi”
3y cling d3 duwoc thé hién kha tét &
nhiéu cong ty, dién hinh nhu mét so
cong ty cé von dau tuw cla Nhat. Bat
dau tir hanh déng cui chao thé hién sy
khiém nhuong cla nguwoi Nhat, mot
nét van hoa dep trong &ng x&r ngudi —
ngudi da duogc chinh nhirng lanh dao
cao nhat cla doanh nghiép thuc hién
hang ngay v&i hang nghin céng nhan
trén duwong din vao phan xudng lam
viéc. Diéu do da cho thay sy tén trong
con nguoi, ton trong nguoi lao dong
cta nhitng nha 1anh dao hiéu triét ly
nguwoi—ngudi. Nhiéu céng ty cia Nhat
dé cao chinh sach dao tao nhan vién.
Ho hudn luyén, ndng cao ky ning
mém, k§ ndng chuyén mén, ngoai ngit,
tham chi tao co héi, t6 chirc cac 1dp 6n

®Tén cda cdc nhén vat trong bai viét dé duoc thay ddi

Trang o

luyén dé cong nhan tré
c6 thé 6n va thi cao
dang, dai hoc. Cac nha
quan ly nguoi Nhat
danh gid cao sy cham
chi nd lyc cla nguoi lao
déng nhung cling
khuyén khich ho giai tri,
vui choi dé can bang
coéng viéc va cudc séng.
bac biét, trai véi quan
diém cla mot s6 nha
I3nh dao khi cho rang
“tinh duc va sinh san 1a
chuyén cla mdi ca
nhan”, mét sd cdng ty
da bat dau quan tam
nhiéu hon dén viéc
thuc hién quyén
SKSSTD cua nguoi lao
dong. Nhirng nha quan
ly cé6 tdm nhin chién
lwge &y, van tap trung
cho s3dn xudt nhung
thay vi han ché& c3 thoi
gian di tiéu cda nguoi
lao déng, ho tuan thd
dung theo Luat Lao
déng dé nit cong nhan
trong thoi gian hanh
kinh duwgc nghi moi
ngay 30 phit ma van
hudng dd lwong. Thay
vi khuyén cdo nguoi lao
dong nit mang thai nghi
sdm, nhiéu doanh
nghiép d3 chuyén cho
nit cong nhan lam coéng
viec nhe hon hoac
duwoc giam bét mét gio
lam viéc hang ngay ma
van huéng dd luong
khi mang thai & thang
thd 7 tro di.

(tiép theo trang 12)
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Lwa chon san phdm
rtta phu khoa thich
hop, an toan khi ding
hang ngay, dam bado
cdc yéu céu:

- Lam sach nhe
nhang, giam ngua,
ngdn ngtra viém

nhiém phu khoa;

— Khtr mui héi vung
kin;

- Duwéng da viung kin
dem lai cam gidc
thodi mdi, tu tin cho
nguoi ding.

Trang B

Cham sdéc co quan sinh duc dung cach

Yéu t6 "phong" ludn ludn la bién phap
tét hon "chdng" ddi vdi cic viém
nhiém dudng sinh san. Nén thay vi dé
dén khi c6 dau hiéu va di khdm, chung
ta c6 thé phong ngira bang cach chdm
soc co quan sinh duc dung cach.

Cach thyc hién

V@i thién chirc lam me, nén co quan
sinh duc ban gai c6 cau tao, vi tri, chirc
nang sinh ly rat dac biét. Cung vdi viéc
tiét dich, qua trinh bai tiét nwdc tiéu
hang ngay khién cho am hd luén dm
wat. Vi thé, néu khéng gilt vé sinh tot
sé sinh mui hoi khé chiu... Vung am ho
khong dwoc gilt sach sé tao moi
trwong cho vi khuan, ndm, ky sinh
trung phat trién, gdy ra cic viém
nhiém, ndm, ngtra tai chd, hodc cé thé
lan siu, rong dén am dao, t&r cung,
budng trirng. P& giir cho co quan sinh
duc khoéng bi nhiém bénh, ban dung
gidy mém, dai dé lau khd co quan sinh
duc sau khi di tiéu va vé sinh co quan
sinh duc t8i thiéu mot [an/ngay.

Khi lam vé sinh, ban can doi nuwdc tur
trén xudng dé cac chat dich va vi
khuan cé thé chay xudi xuéng dat ch
khong chay nguoc vao trong. Chung ta
cling khong vé sinh bang cach dua
nguwgc voi hoa sen tlir dudi lén hay rira
co quan sinh duc & trong chau.

Nhitng ngay xung quanh thoi diém
trirng rung, dich tiét 4m dao cé thé ra
nhiéu hon. P& tranh cdm giadc uét at
cho minh, ban cé thé sir dung bang vé
sinh hang ngay va thay thuong xuyén
sau khodng bén gio mét lan.

Trong nhitng ngay hanh kinh, ban cé
thé vé sinh co quan sinh duc sau mdi
lan thay bang. Mudn nhat la bon gio
thay bang vé sinh mét [an, b&i mau
kinh duwgc thdm trén bang la modi

trwong hap dan dé thu hut va phat
sinh vi khuan. Néu dé bdng vé sinh lau,
vi khuan sé cé co hdi “xdm nhap” vao
bén trong 4m dao gay viém nhiém.

m

DUGG PHAM HOA LINH

Chdm séc co quan sinh duc ding cdch dé
phong ngira viém nhiém

Né&u cé quan hé tinh duc thi ban ciing
can vé sinh co quan sinh duc trudc va
sau khi quan hé tinh duc. Viéc vé sinh
co quan sinh duc dugc thyc hién vai
ca cdp ban tinh, néu khéng vi khuan &
mot trong hai nguoi sé theo duong
vat di sdu vao phia trong 4m dao va c6
tlr cung, lam tang nguy co viém nhiém
nguwoc dong (viem nhiém & phia trong
am dao, c6 tlr cung...)
Khéng str dung xa phong binh thuong
khi vé sinh co’ quan sinh duc
Do can bang axit-kiem (d6 pH) & da
ban gdi thwong la 5,5. Con do pH trong
am dao thap hon nhiéu, chi & mirc 3,3.
Ty nhién da tao ra méi trwong am dao
c6 tinh axit cao hon dé han ché nhirng
vi khun gay hai, ddm bdo cho mét s6
lvgng nhat dinh nhitng vi khuan cé loi
ton tai, nham tao mai trudng can bang
cho 4m dao, gilr &m dao khde manh.
(Tiép theo trang 12)




TINH DUC: CHUYEN KHONG ¢UR RIENG HI

Quy dinh vé th&i gian nghi phép nam

Hoéi: N&u tdi van con thoi gian nghi
phép ndm, tdi xin céng ty cho nghi hét
s6 thoi gian con lai nhung cdng ty
khoéng déng y. Toi tw y nghi. Vay viéc toi
nghi cé vi pham phap luat khéng?"

Tra loi: Trong trwong hop thoi gian
nghi phép nam van con thi theo quy
dinh tai Khoan 2, Diéu 114 BLLD 2013
“Nguwoi lao dong cé dudi 12 thang lam
viéc thi thoi gian nghi hang ndm dugrc

tinh theo ty |1& twong &ng vdi so thoi
gian lam viéc. Truong hgp khong
nghi thi dwgc thanh todn bang tién.".
Theo dé, ngudi lao dong sé dugc
thanh todn bang tién nhitng ngay
chua nghi ch khéng duoc nghi bu.
Vi vy, viéc ban ty y nghi viéc la trai
v&i phap luat lao déng va ndi quy cla
cong ty.

CDI Viét Nam

Diéu 155. Bao vé thai sdn ddi v&i lao ddng nir

1. Nguoi sir dung lao déngn (LD) khéng
duwoc st dung LD nit lam viéc ban dém,
lam thém gio va di cong tac xa trong
cac truong hop sau day:

a) Mang thai tr thang th& 07 hodc tu
thang th& 06 néu lam viéc & vung cao,
vlng sau, vung xa, bién gidi, hai dao;

b) Pang nudi con dwdi 12 thang tudi.

2. LD nit lam cong viéc nang nhoc khi
mang thai tlr thang th& 07, duoc
chuyén lam céng viéc nhe hon hoic
duwgc gidm bdt 01 gio lam viéc hang
ngay ma van huéng dd luong.

3. Nguoi s dung LD khoéng duoc sa
thai hodc don phuwong chdm dét hop
dong LD d6i véi LD nir vi ly do két hén,
mang thai, nghi thai san, nu6i con dudi
12 thang tudi, trir trudng hop ngudi st

Grace va Mary vira c6 mot ky nghi he
hét sirc tha vi tai mot mién qué. Tai dé
ho con lam quen v&i mot hoa sy tai ba
cling dang di v& canh nong thon. it lau
sau, trd vé thanh phd, ho nhan duoc 1
mdi cla dng hoa sy nay dén xem trién
I3m tranh. LGic ho dé&n gan mot birc
tranh khoa than v& hét sirc tao bao.

dung LD 13 cd nhan chét, bi Toa an
tuyén bé mat nang lwc hanh vi dan
si, mat tich hodc la d3 chét hoic
nguoi sit dung lao ddng khéng phai
14 cd nhan chdm durt hoat dong.
4. Trong thoi gian mang thai, nghi
hudng ché dé khi sinh con theo quy
dinh cta phdp luat vé bao hiém xa
hoi, nudi con dwdi 12 thang tudi, LD
nit khéng bi x& ly ky luat LD.
5. Lao déng nit trong thoi gian hanh
kinh dwoc nghi moi ngay 30 phut;
trong thoi gian nudi con dudi 12
thang tudi, duoc nghi mdi ngay 60
phut trong thoi gian lam viéc. Thoi
gian nghi van dugc hudng du tién
lwong theo hgp déng lao déng.

Trich Luat LD s6 10/2012/QH13

Theo tri nh¢

Grace nhan thay cé gdi trong tranh

giong hét cd ban gdi Mary cla minh.

— Mary, cau hén hén- Birc tranh nay
gidng hét em, chang |1& em lai lam
mau khoéa than cho 6ng ay?

— Tat nhién |a khéng — Mary d6 mat
I3p bdp- han 13 6ng 4y vé burc
tranh dua theo tri nhé.

Trang 7

hoive uat & chinhsch

CSR—Trdch nhiém xd
héi cua doanh nghiép
trong chdm sOc
SKSSTD cho ngudi lao
déng ndm ngay chinh
trong cdc quy dinh cua
lugt phap Viét Nam

goc thu gian
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Em ndm nay 25 tudi xin hoi tai sao
" 5 sau nhitng 1an 4u yém bén nhau,
ll.wﬂﬂ hd“ tre khéng vuot qua gjc’ri han, nbu’ng
ngudi yéu cta em van thay cé 16i véi
gia dinh va cdm thdy xdu hé vdi
nguwdi xung quanh. Piéu nay [dm em
khong duoc vui, em céd tam su suy
nght cia em cho cé &y va cd 8y ndi |
Gili nhau vé mdt co em khéng hiéu c6 &y va mong em
hay hiéu cho cé ay. Em thay c6 gi toi
16i dau ma cd ay ndi vay em phai lam
gi toi 16i, bdi khi yéu sao day? Cé phai cd ay vi gia dinh va
nguoi xung quanh qua khéng?

thé khéng phdi la diéu

Vdi nhiéu ngudi, “gidi han” sw gén giii vé co
thé la nhing nu hén hay cdi 6m

lubn ¢é sw hdp dén (ngudn énh Internet)

Ban nam, 24 tudi, Ddng Thdp

nhau vé cg tdm hén Al
Ban than mén,

va thé chdt. Nhung, Poc thu ban, Tam sy ban tré hiéu phin n3o nhitng trdn trd ban dang trai
khéng c6 sw gan gii nghiém trwdc cdm gidc clia ban géi sau mdi lan hai ban au yém cho nhau!

Nhu ban cling biét, yéu cling la mot qua trinh tim hiéu. Nhitng giao tiép (ng x{
trong tinh yéu, nhirng suy nghi, quan diém, va cdm nhan cla mdi ngudi trong
khi yéu ciing khéng tirng tinh hudng duoc chia sé ra 1a dé mdi ngudi thém hiu nhau hon. T sy
hi€u biét dy, cd hai bén s& thdng nhat vé nhitng hanh vi giao tiép, rng x&r cho
phu hop vdi mong doi tir ca hai phia, dé tir dé cé dwgc nhitng cdm gidc hai long
thuong. 6 chi la sw va thodi mai vé nhau, tién dén xay duwng mét méi quan hé bén virng.

nhau vé mdt co thé

phéi la diéu gi bat

Ban d3 lIam nhu thé, d3 thang than trao ddi vé&i co dy, chia sé cdm gidc cla minh
N v@i c6 ay nhung ban d3 gidi thich rd véi cé ay vi sao ban khéng cam thay thoai
diém, mic dé san mai trudc viéc cd ay cd cam gidc toi 16i sau mdi 1an hai ban au yém véi nhau
chwa? Va nguoc lai ban d3 dugc nghe cd 8y gidi thich ly do cd dy cé cam giac toi
16i nhu th& chwa ban? Nhu ban d3 biét, khdong dé dé moi ngudi cé thé tu hiéu
Moi su khdc biét luén duoc nhitng gi dién ra trong dau cla nguoi khéc, vi thé, ban c6 nghi rng cac
ban s& ndi chuyén nhiéu hon véi nhau vé nguyén nhan cda nhitng cdm nhan
khac nhau giira hai ngudi hién nay trong chuyén tinh duc khong?

khdc biét vé quan

sang clia mdi ngudi.

duorc tén trong.

Chung tdi hiéu dugc phan nao quan diém cla ban vé chuyén tinh duc trong tinh
yéu, c6 thé ban cho rang chua vuot quéa “gidi han” thi khéng cé van dé gi.
Nhung, “gidi han” ma moi ngudi dua ra trong cudc séng, tinh yéu va chuyén
tinh duc 1a khac nhau. Vi du, cé ban cho rang c* chuva giao hop dwong vat — am
dao la chwa di qua gidi han. Tuy nhién, ciing cé nhiéu nguwdi khac lai nghi trong
tinh yéu chi nén dirng lai & nhitng cdi 6m, hon. Va néu hon thé, ho s& cdm thay
nhu minh d3 di qua gidi han cho phép, cdm thay t6i 16i vi d3 vugt qua ranh gidi
dé. Cam giac toi 16i dy cé thé xay ra v&i ban than va véi nhitng ngudi da tin
twdng & ho trong viéc thuc hién nhitng “gidi han” do.

(Tiép theo trang 9)




TINH DUC: CHUYEN KHONG CUA RIENG M1

Ngudi em tham thuong

LAn dau tién nhin thdy anh em d3 cé an
tugng. Nhung em khdng dd diing cam dé cé
thé 1am quen va ndi chuyén va&i anh. Em chi
dam xin s dién thoai cla anh va nhan tin cho
anh. |

DU anh khéng biét em la ai nhuwng em mudn
anh biét rang ludn cé mot nguwdi quan tam va
ddi theo anh.

Anh d3 rat héi han khi nhan 1oi lam  “chéan
gd” cho ban than cla minh dé gid day phai
ty trach minh vi d3 16 yéu em.

Yéu ma mot 161 khdng dam ndi, chi biét mim ’
cwdi chic phuc cho em. Néu cé thé lam lai,
anh s& diing cam noi 161 yéu véi em ngay khi 8
tinh cdm bat dau chém nd. Nhung tiéc 1a moi |/
thr d3 di qua va gio day ngay ca loi yéu
thuwong nay, anh ciing chi gitt lai cho riéng =
minh. =
Ban Tran Manh Th. s& dién thoai 0988750xxx &
glri d&n ngudi ban gai da 1§ yéu. '

Chwa vuot rao... (tiép theo trang 8)

Su khac biét 1a chuyén hét strc tw nhién va binh thuwong. B&i vi mdi nguoi song
trong mét nén van hod gia dinh khac nhau, duoc gido duc va tiép thu sy gido
duc gia dinh, nha trudng va x3 hoi khac nhau. Theo dd, tinh cach, 16i sdng ciing
nhw nép vian hda riéng d3a hinh thanh trong méi ngudi vén da khong gidng nhau.
Vi vay, viéc trao d6i dé hiéu rd “gidi han” mdi nguoi cé |a gi dé ca hai cé sy dong
thuan trong viéc diéu tiét ranh gidi ma mdi ngudi dua ra khi & trong mot maéi
quan hé chung 13 can thiét. Néu cé duoc sy hiéu nhau, va c6 duwoc s dong
thuan vé “gidi han” gitra hai ngudi thi han cac ban sé cdm thay hai long hon vé
nhau va sé thdy thodi mai hon khi lam nhitng diéu ma khéng vuot qua “gidi
han” minh dua ra, khéng vuot qua diém chung trong ranh gi¢i ma hai ngudi da
théng nhat ban nhé.
Chuc hai ban s& tim ra tiéng ndi chung trong viéc gan giii bén nhau!

Tam su ban tré 360

Trang 3
goc sé chia

Loi yéu thuong nhiéu khi
khéng dé néi, loi xin 16i
ciing khéng dé dé dua
ra, nhitng cdm nhén vé
ban bé, dbng nghiép,
nhitng nguwoi thdn yéu
hay vé chinh noi ban lam
viéc, cdc chuong trinh,
hoat déng ban tham gia
nhiéu khi ciing khéng dé
bay t6. Goc sé chia -
chuyén muc mdi cua
Nhip séng tré sé la céu
néi, 1d noi ban cé thé gui
loi yéu thuong va nhirng
sé chia cda minh dén vdi
nguwdi muén néi. (Ban cé
thé gu¥i tin nhan dén

Goc sé chia theo sé:

0164 648 7119 Khi gui
ban dé ré gwi chuyén
muc Goc sé chia va ghi
ré tén, dia chi cia ban
va nguoi/don vi ban
muén g Ioi nhdn dén.
Néu gui email hodc thu,
ban gti theo dia chi

trang 12)
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Trong cudc sbéng,
déi khi chung ta
nhan dwoc nhing
mon qua quy gia
nhw la nhw nhirng
nu hén vé hinh voi
tinh  yéu thuong
chira day trong
chiéc hép, nhirng
nhwng lai vé tinh
bé qua. Cb6 géng
nhan dién dé gin
gitr, trdn  trong
nhirng mon qua

nhw thé.

Trang 10

|
Cau chuyén tinh yéu

C6é mot ngudi cha ngheo da qud phat dira g
con gai 3 tudi cha minh vi téi Idng phi ca
mot cudn gidy gdi qua mau vang.

Tién bac eo hep, ngudi cha ndi gian khi
dira bé cat cudn gidy quy ra thanh tirng
manh nho trang tri mot cai hop gidy. Sang
s&m hdm sau, dra con gai nhd van mang
hép qua dén ndi véi cha: “Con tang bé!”.
Nguoi cha cdm thay béi rdi vi con gian dir
cla minh t&i hém truwdc nhung réi con |
gian dit lai bung Ién khi 6ng mé& ra, thay
cai hop trong rong.

Ong mang con gai. Plra con gai nhd ngude i

nhin cha, nwéc mat rung rung, thwa: “B6  chiée hép réng chira ddy nhiing nu hén cia
oi, d6 dau phai la cai hop rong, con da (s con gai chinh 1a mén qua vé cung quy gié
thdi day nhitng nu hén vao hdp dé tang
b6 mal”.

ma nguwoi cha luén giir bén minh

Ngudi cha giat minh. Ong vong tay 6m 13y dira con géi nhé cau xin con tha thi.
Pra con gai nho, sau day khéng bao lau, qua doi trong mot tai nan. Nhiéu ndm
sau, ngudi cha van khu khu gitr cai hop gidy bén minh, mdi khi gdp chuyén nan
long, dng 18y ra mot nu hén twdng twong va nghi dén tinh yéu ma ddra con gdi
bé bong clia 6ng d3 théi vao chiéc hop.
Trong cudc s6ng, ching ta d3 va s& nhan dugc nhitng chiéc hdp quy gid chira
day tinh yéu va nhitng nu hén vé tu tir con cdi cla chuing ta, tir ban bé, gia dinh.
Trén doi nay, ching ta khdng thé cé duoc tai sdn nao quy gid hon nhitrng chiéc
hép chira day tinh yéu vo tw nhu thé.

Swu tdm

Cung nam tay nhau... (Tiép theo trang 1)

T6i va anh bat dau di lam tré lai. Cling may 1a cong ty khdng yéu cau xét nghiém
HIV nén ching tdi van cé viéc lam. Ching t6i mat mot thoi gian dai dau tranh tw
twdng, cé nhitng lic com chang lanh, canh chdng ngot. Nhuwng roi bing su quyét
tam va yéu thuong nhau t6i va anh van ndm tay nhau dé di tiép. T6i doc nhiéu
thong tin vé bénh, tw nhd ¢é luc vi bj tai nan hay ung thu cudc séng con ngan
hon ca nhiém HIV, vi thé phai séng that vui vé va hanh phuc.

Gio day, moi ngay tréi di & mdt khodng thoi gian toi thém yéu nhitng gi minh
c4. Cudi ndm nay t6i va anh s& van cé mot dam cuwdi va ca hai s& cung nam tay
nhau cho dén suét cudc doi.

Pham Thi (KCN Néi Bai)




TINH DUC: CHUYEN KHONG CUA RIENG AI Trang|

Goi bu@i chua gion

Mén gobi budi cé mau sac hai hoa, dd vj chua hhé[l ta
cay man ngot va cac tép budi khdng bi dap H

Nguyén liéu

1 trai bwdi rudt trang (cé thé thay bang budi
rudt hong); 200g tdm tuwoi; 200g thit ba chi;
1 cl ca rét; 1 trdi dua leo; Hat diéu rang; 1 cd
hanh tady; 100g hanh tim; Tiéu, &t trai, toi,
chanh, dudng; Rau ram, cdy can tau, ngo;
Gidm, mam; Banh phong tém

Budc 1: Tém rira qua dé rdo.Cho vao chao
khé cung mot it mudi dao déu va rang chin.
Cach nay giup cho tém chic thit, gitt dwoc do
ngot va mau dé dam hon. Sau dé béc vé tom
chtra lai phan dudi.

Khi céng thém vao

Buwdc 2: Thit ba chi ludc chin,thdi miéng nhd cong thirc cua moi

vlra an. Hanh tim bao méng, phi vang sau do  mon an tinh yéu va
dé ra gidy thadm dau cho hat hét dau dé hanh
gion.

sw sé chia, mon an
Buéc 3: Busi sau khi d 1ot vé, tach tép thi o0 190N fom, dam
g& nho, tranh lam dap tép budi 1am budi  da hon rat nhiéu.
chay nudc.

Budc 4: Hanh tay thai mdéng ngdm vadi 2

mudng canh gidm, 2 thia duwong. Ca rét got

vo, xat soi bép véi mot it mudi xa sach sau

dé cling ngdm hdn hop gidm duong nhu

hanh tay. Dua leo thai miéng mong vira an,

wdp voi 2 thia dudng.

Bwdc 5: Thai nhé rau rdm, 13 can tau. Ot trai
cdt sgi. Pha nwdc mam tron géi: nlra trai
chanh hoa véi 3 thia duwong, 2 mudng nwdc
mam, 3 thia nudc loc. Tron déu va gia giam
- theo khiu vi sao cho cé du vi chua ngot man
- hai hoa. Bdm nho t6i va &t trai cho vao hon
{ hgp trén. Vat rdo dua leo, hanh tay, ca rét va
" trén chung budi cung cac loai rau ci tém thit
& trén vao. Cho ra dia rai hat didu va trang tri
, ngo |én trén cung. Khi an rudi nwdc mam goi
§ vao tron déu, dn cung banh phéng tém. ‘
Theo http://afamily.vn




Trang 12

Trung tam Sang kién

Strc khée va dan sé
(CCIHP)
%k k

PC: S6 2, ngach 49/41,
Huynh Thuc Khang, HN
bT:04 3 577 0261
Fax: 04 3577 0260
http://ccihp.org
http://tamsubantre.org
Email: ccihp@ccihp.org

Chiu trach nhiém:
Ths,BS Hoang Tu Anh
Ban cd van

Ths,BS Pham Vi Thién
(CCIHP)

Ths,LS Hoang Nguyén
Binh (CDI Viét Nam)

Nguyén Thj Diéu Linh

Phu trach Ban bién tap:
Phung Thi Hién

Ban bién tap:

Vi Manh Cuong
Nguyén Thi Mai Lan

Lé Thi My

Ludng Thi Hué

Lé Thi Thao

H6 Thj Van

Cham séc co’ quan sinh duc ... (Tiép theo trang 6)

Xa phong lam cho méi truérng 4m dao tré nén kiém hon, mé& dudng cho cac vi
khuan gay bénh phat trién, tiéu diét nhitng vi khuan cé lgi nén méi trudng am
dao mat di tinh can bang va dé phat sinh nhitng viéem nhiém co quan sinh
duc.
Khi vé sinh co quan sinh duc hang ngay ban c6 thé dung cdc dung dich vé sinh
chuyén dung, thich hgp, an toan vdi cac thanh phan chinh tir thdo duwoc va
mudi, pht hop véi méi trvdng am dao gép phan phong ngira viém nhiém.
Viéc giit gin vé sinh co quan sinh duc dung cach 1a mdt trong nhitng “vac xin”
t6t dé phong chong viém nhiém dudng sinh san. Viéc phong tranh khong cé
nghia 1a ban hoan toan khong cé nguy co mac phai. Ngay khi thay cé nhitng
biéu hién bat thudng nhu ngira, tiét dich nhiéu hodc c6 cdm giac sung, néng,
dd... & co quan sinh duc, ban can dén gip bac si san phu khoa dé dwoc ho tro.
ThS. Lwu Thi G&m

CSR: triét ly doi thuwong... (Tiép theo trang 5)

Trong trudng hop day chuyén sdn xuat doi hdi phai dirng, ho bé tri riéng ghé
ngodi dac biét cho nhitng chi em d3 mang bau. Hon thé nira, mét sd céng ty
bat dau dua hoat ddng dao tao, truyén thong vé sirc khde sinh san, tinh duc
cho toan bd céng nhan trong cdng ty hang ndm. Triét ly 18y ngudi lao dong
lam trung tam, hiéu mot cach binh di 13 &ng x& dwa trén mdi quan hé ngudi -
ngudi néu duoc van dung tét thi khéng qua khoé dé thuc hién CSR. Vi triét ly
nay, cac doanh nghiép khong can phai doi mot van ban hwdng dan tir chinh
phU hay doi cu thé hoéa cdc tiéu chuan trong nhitng bd quy tac &ng xir, doanh
nghiép d3 cd thé phat trién dugc nhirng chinh sich cho riéng minh.
Khi d6, doanh nghiép co cai loi trudce tién la ngudi lao déng cdm nhan duoc
rd rang s quan tdm va tén trong cta nhirng nha quan ly véi minh. Ho khéng
phai d6i mat vdi nguy co dinh cdng ma ngudi lao dong gén bd hon véi doanh
nghiép, yén tdm va thoai mai san xuat gép phan 6n dinh nhan luc va ting
cudng hiéu suat lao déng. Doanh nghiép khi thyc hién triét ly nay s& nhan
duwoc sy ang hd cla ngudi tiéu dung trong nudc va tiém can dwoc vai nhirng
khdch hang, nhitng tap doan I&n trén thé gidi trong van dé san xuat va phat
trién bén virng.

Hoa Cat

Moi y kién déng gdp cho chuyén san va tin bai, xin glti vé email ban bién tap:
nhipsongtre@ccihp.org hodc gtti thu theo dia chi cia CCIHP
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SUCKHOE VA DAN S6

Dv &n Thuc day Quyén sirc khée sinh san, Tinh duc cho Thanh nién cong nhan

cac Khu cong nghiép tai Ha Noi

In 7000 ban tai Cong ty C6 phan In Hong Ha
So dang ky ke hoach xuat ban 112-2014/CXB/19-04/VHTT
Cap phép ngay 30/5 in va ndp luu chiéu thang 05/2014



